
Après plus de 40 jours, j’approche de la mer ! La tenue de bain est prête 👌
 
Après Paris, les Yvelines, l’Eure-et-Loir, l’Eure, la Sarthe, la Mayenne, l’Orne, j’ai
traversé la frontière du département de la Manche. J’ai passé la plupart de mes
nuits dans les grandes forêts du Perche et du Maine. Les arbres ont maintenant de
jeunes feuilles et les frondes des fougères sortent de terre. 
J’ai le visage bronzé, la marque des lunettes de soleil sur le nez et les mains
sèches, j’ai souvent marché sous le ciel bleu. 

Mes impressions après 40 jours
de voyage
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Beaucoup de rencontres durant cette partie du voyage. Des amies, des amis
d’amie, des parents d’amie, des inconnus·es aussi. Des moments de repos, de
partage, des discussions. Les objets ribambelles ont voyagé de maison en
maison.

Merci à tous et toutes de m’avoir accueillie, pour vos gentilles attentions, pour
les délicieux repas, pour les rigolades. Et je n’oublie pas la logisteam, Justin et
Clarisse, qui sont d’un soutien à toute épreuve ! J’ai aussi passé 5 jours dans
une ferme pour m’occuper de fraisiers. C’était totalement imprévu et j’ai adoré !
🍓



La fin du mois de mars a été ponctuée
par un événement important pour moi :
j’ai parlé en public de mes voyages
pour la première fois ! C’était au café
associatif l’Escarbille dans le
Perche et c’était très sympa :)

Un élément marquant a été l’arrivée de ma chariotte de randonnée au bout d’un
mois. Son nom : Rouletabosse ! Avec elle, je repense ma manière de voyager
pour me projeter dans une longue itinérance. Pas mal de réajustement de mon
matériel, un peu plus de confort, moins de kilos sur mon dos, de nouvelles
habitudes, je mange mieux, j’ai même des vêtements de rechange !

Autre gros sujet : mon appareil photo ! J’ai testé un compact haut de gamme
pour m’alléger. Cela faisait des années que j’y pensais. Après beaucoup
d’hésitation, je vais revenir au reflex.



Partir sans avoir une date de retour est un vrai chamboulement et je crois que
j’ai du mal à trouver mon rythme. Contrairement à mes précédentes marches,
j’ai l’impression d’avoir emmené une partie de mes habitudes de vie dans ce
voyage, dans ma manière de manger, de m’habiller, de communiquer avec mes
proches. C’est nouveau et assez étrange, cela me donne l’impression de ne pas
être tout à fait partie. 



En fait, je n’ai pas conscience du chemin que j’ai déjà parcouru. J’ai souvent été
hébergée depuis mon départ, j’ai fait des sauts de puce de maison en maison. À
coup de 60 ou 80 km entre chaque halte, cela me faisait d’assez courtes
portions. Pourtant, j’affiche maintenant sur ma carte mon avant dernier tronçon
avant Avranches. Je suis forcée de le constater : j’ai avancé. Presque sans m’en
rendre compte, mais j’ai avancé. Cela fait 44 jours que j’ai quitté Paris, mais
ça aurait pu faire 10 jours ou 100 jours, je n’ai aucune notion du temps qui est
passé. En tout cas, dans quelques jours, je serai au bord de la mer ! 
 
A bientôt ! 🎒
Anaïs
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