Des kilomeétres a pied
Anais Dubreuil

Le long de la Seine

Du Havre jusqu'aux sources de la Seine

Bonjour bonjour !

J'espére que vous allez bien et que la canicule n'a pas été trop éprouvante... &

Moi, je suis au Havre en ce moment. Aprés avoir traversé le pont de Normandie

et le port du Havre a pied, je me repose. J'en profite aussi pour préparer la suite
de mon périple.

Je vais maintenant suivre la Seine jusqu'au plateau de Langres (pres de Dijon) ou
le fleuve prend sa source.

Suivre mon carnet de marche en direct

\u
‘ \\\\

M'héberger prés de Paris

Ce long périple au bord de I'eau me fait repasser par Paris ou c'est difficile de
planter ma tente... alors j'ai besoin d'un petit peu d'aide pour dormir prés de la


https://www.polarsteps.com/deskilometresapied/12150408-prendre-l-air

Seine. Tout me va : jardin, canapé, bout de salon sur mon matelas, terrasse,
cabanon, chambre d’ami, cabane dans un arbre, yourte, caravane, etc. !

e Entrele 7 etle 12 ao(t : entre Meulan-en-Yvelines et Paris
e Entrele 26 ao(t et le 4 septembre : entre Paris et Bois-le-Roi
Ces dates sont approximatives car je suis encore dans l'organisation.

Alors, si vous pouvez m'accueillir une nuit, contactez-moi! Et n'hésitez pas a en
parler autour de vous &

& > Sivous étes en vacances et que vous pouvez me préter votre
appartement/jardin, c'est moins convivial, mais ¢a m'arrange aussi.

Un grand merci !

Carte de mon itinéraire prés de Paris

Quelques randonnées en ile-de-France cet été

J'en profite pour vous annoncer que je vais organiser des randos avec Semelles
et gamelles cet été & En fonction de mon calendrier, il y aura une sortie ou
plusieurs !

|\ Attention A\
Je communiquerai les infos uniquement via la newsletter de Semelles et
gamelles (inscription ici si vous n'étes pas déja abonnés-es).



https://deskilometresapied.fr/contact/
https://semellesetgamelles.fr/newsletter/
https://umap.openstreetmap.fr/fr/map/prendre-lair_952719?scaleControl=false&miniMap=false&scrollWheelZoom=false&zoomControl=true&editMode=disabled&moreControl=false&searchControl=true&tilelayersControl=false&embedControl=false&datalayersControl=false&onLoadPanel=none&captionBar=false&captionMenus=false&homeControl=false&fullscreenControl=false&captionControl=false&locateControl=false&measureControl=false&editinosmControl=false&datalayers=8e297d8c-8f14-4584-83c2-974ce0fb607e#9/48.8223/2.0242

A bientdt pour la suite de I'aventure !
Anais
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Des kilometres a pied

Vous recevez cet email car {{contact.EMAIL}} est inscrit a la newsletter de
deskilometresapied.fr
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